DECQUVREZ -
'HOTEL A INSECTES!

Un petit abri pour de grands alliés de nature

POURQUOI
EST-IL IMPORTANT?

IL attire des insectes utiles

IL aide les plantes naturellement a se
défendre contre des prédateurs.
naturellement.

CEST QUOI UN
HOTEL A
INSECTES?

Un hotel a insectes

est une maison en bois
avec plusieurs petits
compartiments.

Cet abri en bois est congu pour accueillir des
insectes utiles a La nature.

Ces petits animaux jouent un role essentiel
dans nos jardins :

¥ Ils protégent les plantes en mangeant les
parasites

“¢ Ils pollinisent les fleurs pour faire pousser
fruits et legumes

= Ils maintiennent LUéquilibre de la
biodiversité

Fabriqué avec des
matériaux naturels,
Il favorise La vie !
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LE SAVIEZ-VOUS?

¢ Un outil éducatif et écologique
et cela permet de :

®

Coccinelle Syrphe Abeille Papillon

« Découvrir les insectes et leurs
roles

Encourager la biodiversité locale
“*Valoriser tous les participants et

Ce quilmange? Sonrdle?

Coccinelle Pucerons Protege les plantes
acteurs

S‘j"l‘phe Pollen et Pucerons Pollinise et protége les plantes e les prDITIEﬂELI'.I"S

« les familles
Abeille solitaire  HNectar et Polien Pollinise e les scolaires

« les amoureux de la Nature
Papillon Mectar Pollinise e les donateurs, MUB et Ila

collectivité

Perce-oreille Insectes nuisibles Mettoie et protége

COMMENT CELA A VOUS DE JOUER !
FO NCT' O‘ N N E 7 . E:;Truvuege les insectes avec

« fabriqué avec du bambou, de » Devinez qui loge ou ¢
lLa paille, des écorces « Plantez des fleurs pour les

» chaque matériau attire un aider
insecte difféerent

» il doit étre placé au soleil, a
l'abri du vent et proche des

Respectez leur tranquillité
fleurs.

Merci .
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Plus dinsectes = plus de fleurs, de fruits et légumes !
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osmie cornue osmie rousse osmie bicolore osmie a retlets bleus
(s cormnula) \Csmg Broornis| (Osmia bicolor] rCisrmng caerulescens|
MAgLUeUr L4-15 mm langueur 10-12 e ISAEUCErY-10 Iofgueur 10-11
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— abeille charpentiere chalicodome chalicodome
xylocope violet neriade des troncs des murailles des hangars

| Xylocapa wiolacea] |Henades truncorum, [Megochile parieting [Megachile pyrenaico]
longueur 30 mm IOAEUCUF /. mm longueurls mm longueur 15 mm
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abeille tapissiere  megachile du rosier bourdon des champs Iisodonte mexicaine

-|r-r.r|;'-~'. creuses 2 8-10 mm) (tipes cresses @ 8-10 mm) (Qefe a Dourdons) (FAEs creuses 2 9- L3 mm)

|Megachnie rofundalal |Aegachie centuncularns | \Bambus poscuorum| Lsadaniio mexicanal
lIpngucur 20 mm IONEUEUr 15 mm longueur 25 mim

“thélostome des chrysope verte coccinelle pince-oreille

campanules mouche aux yeux d'or a sept points perce-oreille
(tiges creuses @ 5-6 mm) lcavite remiplie paiflefain) [interstices entre planches}) (POt rétoume rémpli de pailie]
{Chelostoma ropunculi) Chrysoperia cornea) |Coccinello septempunclalol |Farficulo auriculario)

longueur 10 mim longueur 11 mam longueur 7 mm longuourla mm
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guepe maconne chrysis flamboyante

(famille des euménes) (guépe coucou) c#alrnn dES ahmlies
lAnCsirocerus Algricommus! \Chirysis dgrmitor) i'a 4:.'.! :-r1'|-1-: aprar ur.|
longuaur 1.2 rmm longueur L1 mm IGRRuUELr ]y mm
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aux nombreux mécénes, aux ditfférents partenaires et collaborateurs.




Moi, je suis un syrphe !

Je butine le nectar des fleurs comme
les abeilles, et mes bébés mangent les
pucerons de vos plantes !
Incroyable non ?

E SYRPHE
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1.Un insecte déguisé en abeille

Pas de dard, donc aucune piqdre possible
Ailes translucides et nervureées, souvent plus grandes que le corps
Antennes courtes, tres différentes de celles des abeilles
Yeux proéminents, typiques des mouches

On le croise souvent en train de voleter d'une fleur a l'autre, suspendu en vol
stationnaire comme un hélicoptere miniature. Avec ses rayures noires et jaunes, on le
confond volontiers avec une abeille ou une petite guépe. Et pourtant, ce drole
d’'insecte n'a rien d'un nuisible : c'est un syrphe, un incroyable pollinisateur... et un
précieux prédateur naturel de pucerons!

Contrairement aux guépes ou aux abeilles, le syrphe ne pique pas. Il est inoffensif
pour 'humain, mais redoutablement efficace pour protéger vos plantes. A la fois allié
du jardinier et acteur clé de la biodiversité, il mérite bien mieux que son role de
figurant meéconnu.

Le saviez-vous ? Certaines larves de syrphes peuvent dévorer jusqu'a 400 pucerons au
cours de leur développement ! Un insecte 100 % naturel, 100 % utile... et 0 % nuisible.

Le syrphe arbore des couleurs jaunes et noires sur 'abdomen, ce qui trompe efficacement les
oiseaux et... les humains ! Mais en y regardant de plus pres, on remarque plusieurs différences

Oui, car le syrphe n’est ni une abeille, ni une guépe... mais bien une mouche déguisée ! Il appartient a
'ordre des Dipteres (comme les mouches domestiques), mais sa fonction dans I'écosysteme est bien plus
noble.

2. Un as du vol stationnaire

Une autre particularité qui le rend facilement identifiable est son comportement en
vol. Le syrphe peut :
voler sur place, en « planant » littéralement devant une fleur
changer de direction brusquement
se déplacer tres rapidement d'une fleur a l'autre
Ces capacites font de lui un excellent insecte pollinisateur, capable de visiter de
nombreuses fleurs en un temps record.
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On parle souvent des abeilles ou des boyr@®r mpions de | msation... 'syrphe mérite largement sa place sur le podium !
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Ce mécanisme est identique a celui de

‘ speC|f|ques... mais pas que'!
es sont particulierement attires par :
Jes»e?mbelll 2res comme le fenouil ou la carotte sauvage,
Sesse S | les astéracees (pissenlits, marguerites...),
| les plantes a fleurs simples comme la bourrache, le souci, la coriandre...
F X Mais leur diversite d'especes leur permet aussi de polliniser :
el T T des arbres fruitiers (pommiers, pruniers...),
des plantes potageres (courgettes, tomates),
et méme des fleurs ornementales.
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1. Cycle de vie du syrphe : rapide et efficace

Le cycle de vie du syrphe est court mais intense :
Ponte des ceufs : la femelle dépose ses ceufs directement sur les plantes infestées de pucerons.
Eclosion : en quelques jours, la larve émerge, affamée.
Phase larvaire : durant 7 a 10 jours, la larve va se nourrir intensément.
Nymphose : elle se transforme ensuite en nymphe.
Emergence de I'adulte : aprés quelques jours, un nouveau syrphe adulte prend son envol.
Ce cycle complet peut se reproduire plusieurs fois au cours d'une méme saison, permettant un contréle naturel récurrent des
ravageurs.

2. Un appétit féroce contre les pucerons

Les larves de syrphe sont aveugles, sans pattes ni antennes, mais elles sont capables de localiser leur proie avec
une precision étonnante. Elles se nourrissent de :
pucerons (leurs proies favorites),
mais aussi de cochenilles, thrips ou aleurodes, selon les especes.
Une seule larve peut consommer jusqu’a 400 pucerons pendant sa croissance. Elle les aspire en les attrapant
avec sa bouche crochue, les digere... et passe au suivant.

3. Pollinisateurs complémentaires des abeilles

Contrairement aux abeilles domestiques qui travaillent en colonie, les syrphes agissent en solo. lls completent donc parfaitemaent I'action des abeilles, notamment :
dans les zones ou les abeilles se font rares,
en milieux urbains ou les ruches sont moins nombreuses, / -
ou lorsque les conditions météo limitent le vol des abeilles (le syrphe supporte mieux certaines températures).

4. Un insecte résilient face aux menaces /

Autre avantage du syrphe : il est moins sensible aux parasites et a certaines maladies que les abeilles. Méme si les pesticides restent une menace pour lui aussi, sa robustesse
génetique et sa capacité a se reproduire rapidement en font un excellent pollinisateur de secours pour 'écosysteme.

it

. Les larves de syrphe : des alliées contre les pucerons

Le syrphe n'est pas seulement un excellent pollinisateur a 'age adulte : ses larves sont de redoutables prédatrices, et elles jouent un rdle essentiel dans la lutte biologique
naturelle contre les nuisibles, notamment les pucerons. Un duo gagnant pour les jardiniers et les agriculteurs !



3. Pourquoi c’est une solution écologique idéale ? 4. Comment favoriser leur présence dans votre jardin ?

Contrairement aux insecticides chimiques, les larves de syrphe : Pour accueillir les larves de syrphe :
ne perturbent pas les autres especes utiles, Evitez les traitements chimiques.
respectent les pollinisateurs, les coccinelles, les abeilles... Laissez quelques colonies de pucerons (eh oui !) pour attirer les femelles.
n‘ont aucun impact sur I'environnement ou la santé humaine, Semez des fleurs melliferes proches des cultures sensibles.
ne nécessitent aucune intervention humaine une fois présentes. Plantez en meélange : fleurs, Iégumes, herbes... plus il y a de diversité, plus le
Ce sont donc des bio-régulateurs naturels, plébiscités en agriculture syrphe s'installe.

biologique et en permaculture.

Le syrphe dans nos jardins : utile ou nuisible ?

2 g son apparence de guépe ou d'abeille, nombreux sont ceux qui
zent : le syrphe est-il un insecte nuisible ? Faut-il s'en méfier, ou au
courager a rester ? Spoiler : le syrphe est 100 % utile - pour les
es, la biodiversité, et méme les jardiniers amateurs !

1. Aucune menace pour 'lhomme

1t a ce que son look pourrait laisser penser :
Le syrphe ne pique pas \
n'est pas agressif
ains, ni aux animaux domestiques
geme de défense, sans danger réel. Il se
arves s'attaquent uniquement a des

1me les pucerons.

lin riche en syrphes est souvent :

 en espéces vegeétales

t traité chimiquement

he en microfaune

d'un écosysteme équilibreé, ou la nature joue
s déséquilibre majeur.

'

2| du jardin
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Comment reconnaitre un syrphe ?

Le syrphe est souvent victime de son propre camouflage ! Il imite si bien les guépes ou les abeilles que beaucoup l'évitent, voire
le tuent, pensant se protéger d'un danger. Pourtant, il existe plusieurs astuces visuelles tres simples pour faire la difference.

1. Les clés pour identifier un syrphe

Voici les principaux criteres a observer pour distinguer un
syrphe d’'une abeille ou d'une guépe :
Le vol : le syrphe peut voler sur place, comme suspendu dans
les airs.
Les ailes : une seule paire (comme toutes les mouches), contre
deux pour les abeilles/guépes.
Les antennes : tres courtes et discretes, contrairement aux
longues antennes des hyménopteres.
nt plus plat et allongeé, sans “taille de guépe”
marquee.
es gros et proéminents, ils occupent une grande
partie de la téte.
attitude : le syrphe n'est jamais agressif, méme si on

s'approche tres pres. ya
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Le role du syrphe dans I'équilibre écologique

Souvent discret, parfois confondu avec un nuisible, le syrphe joue pourtant un réle central dans la stabilité de nos écosystemes. Il agit a deux niveaux essentiels : la

pollinisation et la régulation des ravageurs. Un véritable pilier de I'agriculture durable et des jardins equilibrés.
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1. Un double service écosystémique TR o
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Le syrphe remplit deux fonctions cles : b o

Pollinisateur : a I'age adulte, il transporte le pollen de fleur erﬁ'leur R5:
Predateur de pucerons: a Ietat Iarvalre il regule les populatlonsde ravageurs

2. Une sentinelle de la biodiversité

La présence de syrphes dans un environnement témoigﬁe:
d'une bonne diversité florale, “ e
de la presence d'un micro- ecosysteme fonctlonnel (proies, abris.. i),
1€S S ns.;pestludes)

A

Ainsi, le syrphe peut étre considéré comme un bio-indicateur fiable de la qualité écolo r , au méme tltreﬁ;e les abeilles sauvages ou les papillons.

3. Des études qui confirment sonw i

De nombreuses recherches ont demontré I’mteret“agronomlque du syrphe:

En zone de cultures céréalieres ou maraicheres, leur presence.peut:regulre jusqu 'a 80 % I_ populatlons de pucerons.
Leurs actions de pollinisation beneﬂuent notamment aux planteS'; .’5‘ aux arbres frum s et aux plantes oléagineuse
gl és espece auxiliaire clé
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Piglire ?
Nombre d'alles
Antennes

Taille du corps
Vol stationnaire
Role

Nid ?

Infographie comparative : Syrphe, abeille ou guépe ?

GUEPE ABEILLE
o

Oui (defense)

Oul (defense + attaque)

2 paires 2 paires

Taille fine, abdomen seéepare Corps poilu, trapu

Non Rare

Predateur,
parfois nuisible

Pollinisateur

Longues et droites i Longues et coudées

Oui (souvent preés des
nabitations)

Oui (ruches)
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GUEPE, ABEILLE OV SYRPHE ?

SYRPHE

.I"I| {; -

Non

1 paire

Tres courtes
Petit, fin
Oui

Pollinisateur +
mangeur cde pucerons

Non



